[image: image1.jpg]


Viện Huyết học – Truyền máu Trung ương – ĐT: (04) 3.7821.900; 3.8686.008


THÔNG TIN CƠ BẢN HIẾN MÁU TÌNH NGUYỆN
Trung bình mỗi ngày Viện Huyết học – Truyền máu Trung ương cần 1000 – 1500 đơn vị máu để cung cấp cho công tác cấp cứu cho khoảng 170 bệnh viện tại 26 tỉnh khu vực phía Bắc. Viện Huyết học – Truyền máu Trung ương xin gửi đến Quý cơ quan một số thông tin cơ bản như sau:
1. Hiến máu có lợi cho sức khoẻ

· Kiểm tra định kỳ, theo dõi sức khỏe

Khi tham gia hiến máu, người hiến máu sẽ được kiểm tra mạch, huyết áp, lượng hồng cầu trong máu, vi rút viêm gan B. Vậy nên, hiến máu cũng là một cách kiểm soát sức khoẻ định kỳ cho người hiến máu.

· Một lần gửi máu vào ngân hàng

Mỗi một lần hiến máu là một lần gửi vào ngân hàng máu; khi người hiến máu cần nhận máu, họ sẽ được bồi hoàn máu miễn phí. Như vậy, hiến máu vừa cứu người, vừa là cách “bảo hiểm” sức khỏe cho chính mình.

· Hiến máu làm giảm quá tải sắt

Đây là một lợi ích sức khoẻ quan trọng của hiến máu. Theo các nghiên cứu, hiến máu làm giảm lượng sắt dư thừa và những người hiến máu thường xuyên sẽ giảm quá tải sắt trong cơ thể. 

· Hiến máu làm giảm nguy cơ xuất hiện đột quỵ tim mạch
Theo y học, lượng sắt dư thừa là tác nhân trong việc gây ra các bệnh lý tim mạch. Đây là vấn đề rắc rối ở tất cả đàn ông và những phụ nữ mãn kinh, riêng phụ nữ trong độ tuổi sinh nở thì loại bỏ một phần lượng sắt dư thừa qua chu kỳ kinh nguyệt hàng tháng. Vậy nên hiến máu khi tuổi còn trẻ thì việc giảm dự trữ sắt có ảnh hưởng tích cực tới việc giảm tỷ lệ các cơn đột quỵ tim mạch. Điều này càng rõ rệt ở những người hiến máu thường xuyên: sau 10 năm tỷ lệ các vấn đề tim mạch là 6,3 % ở người hiến máu và là 10,5% ở nhóm không hiến máu.
2. Điều kiện hiến máu

· Người tình nguyện hiến máu tuổi từ 18 - 60 tuổi.

· Cân nặng ≥ 45kg đối với nam và ≥ 42kg đối với nữ. 

· Không bị nhiễm hoặc không có các hành vi nguy cơ cao lây nhiễm HIV và các bệnh lây nhiễm qua đường truyền máu khác.

· Thời gian giữa 2 lần hiến máu là 12 tuần.
3. Những lưu ý trước và sau hiến máu
· Trước khi hiến máu:
Trước ngày hiến máu không thức quá khuya, không uống rượu bia. 
Nên ăn nhẹ trước khi hiến máu, không ăn đồ ăn có nhiều đường, mỡ.
Mang theo CMND hoặc giấy tờ tùy thân khi đi hiến máu (bắt buộc).
· Sau khi hiến máu:  
Uống nhiều nước sau khi hiến máu. Chỉ dời điểm hiến máu khi thực sự thoải mái và được sự đồng ý của nhân viên y tế. 

Giữ chế độ ăn uống, sinh hoạt bình thường. Trong 2-3 ngày đầu sau hiến máu nên sinh hoạt nhẹ nhàng, nghỉ ngơi nhiều hơn. Tăng cường sử dụng các chất dinh dưỡng bổ máu: thịt, gan, trứng, sữa, dùng thêm các thuốc bổ máu nếu có thể. 
Tránh các hoạt động, các trò chơi mang tính đối kháng, đòi hỏi nhiều thể lực: đá bóng, tập tạ, không leo trèo cao… không thức quá khuya, không uống rượu bia trong 1-2 ngày đầu sau khi hiến máu. 
4. Quyền lợi của người hiến máu

a. Được khám, tư vấn sức khoẻ, được kiểm tra các xét nghiệm: Huyết sắc tố, Viêm gan B ngay trước khi hiến máu.

b. Người hiến máu tình nguyện sẽ được nhận:

· Suất ăn tại chỗ trị giá là 30.000 đồng/người hiến máu. 

· Quà tặng bằng hiện vật hoặc dịch vụ y tế (gói quà xét nghiệm máu): 

· Người tình nguyện hiến thể tích máu 250 ml nhận quà trị giá 100.000 đồng; 

· Người tình nguyện hiến thể tích máu 350 ml nhận quà trị giá 150.000 đồng;

· Người tình nguyện hiến thể tích máu 450 ml nhận quà trị giá 180.000 đồng.

· Khoản kinh phí hỗ trợ đi lại là 50.000 đồng/người hiến máu.

c. Nhận giấy chứng nhận hiến máu tình nguyện.

d. Được xét nghiệm nhóm máu (hệ A,B,O và Rh); Các virut lây qua đường truyền máu: HIV, Viêm gan B, Viêm gan C, Giang mai và sốt rét.

e. Được bồi hoàn máu tối đa bằng số lượng máu đã hiến tại các bệnh viện công lập trên toàn quốc.

f. Được tôn vinh, biểu dương theo quy định.

Mọi thông tin xin vui lòng liên hệ:

Khoa Vận động và Tổ chức hiến máu, Viện Huyết học - Truyền máu TW

Phố Phạm Văn Bạch, Phường Yên Hòa, Quận Cầu Giấy, TP Hà Nội.

Điện thoại: (024).38.686.008/0979.238.975 (Triệu Biển)
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